Stretnutie 4. Novy ¢lovek — Clovek pokoja

Uvod

Nasledujuce tri stretnutia permanentnej formacie budu postavené na téme ,novy ¢lovek”
(pozri Gvod k stretnutiu 1). Tato téma je v Hnuti Svetlo-Zivot niekedy graficky zndzornend ako
symbol ,Fos-Zoe“ v kruhu, ¢o znamen3, Ze jednota svetla a Zivota sa ma najprv uskutocnit v
¢loveku. Aprilové stretnutie bude vSeobecnou tvahou o ceste nového ¢loveka a jej vztahu k
daru pokoja.V maji sa budeme zamyslat nad osobou Neposkvrnenej Panny Marie, ktora je
vzorom nového Cloveka a zaroven Kralovnou pokoja. V juanisa budeme konkrétne zaoberat
plodmi Ducha Svatého viditelnymiv Zivote nového ¢loveka.

1. Ciel stretnutia:

- Zamerat pozornost Gcastnikov na novy Zivot v Kristovi
- Zd6raznit novy Zivot ako zdroj pokoja, najma v medziludskych vztahoch

2. Zdielanie BoZzim slovom: Ef 4,20-32
Otazky na zdielanie:

- Akorozumiete slova:, Vy ste sa tak o Kristovi neucili“?

- Ako sa vo vasom Zivote prejavuje ,,odlozenie starého ¢loveka“?

- Ktoré z konkrétnych odporuicanisvatého Pavla su pre vas obzvlast aktualne? Ako podporuju
pokoj?

3. Obsah na zdielanie:

a. Novy Zivot nie je ovocim ludského Usilia, ale darom zadarmo, ktory plynie z prijatia JeziSa s
vierou; o. FrantiSek Blachnicky piSe v uvode k prirucke Odaza nového Zivota I. stupna:
Stretnutie s Kristom a prijatie Ho ako osobného Spasitela a Pana je ekvivalentom toho, ¢o
evanjelium nazyva novym narodenim. Toto je kfucova otazka v Kristovom rozhovore s
Nikodémom: ,Veru, veru, hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi z vody a z Ducha, neméze vojst
do BoZieho krdlovstva” (Jn 3,5). Tieto slovd suU spojené so sflubom, ktory dal Kristus v
rozhovore so Samaritdnkou a tiez pocas Sviatku stankov: ,Kto sa napije z vody, ktoru mu ja
ddm, nebude Ziznit naveky. A voda, ktoru mu dam, stane sa v riom prametiom vody prudiacej
do vecného Zivota.” (Jn 4,14). , Ak je niekto smddny a veri vo mfia, nech pride ku mne a nech pije.
Ako hovori Pismo, z jeho vnutra potecu prudy Zivej vody." To povedal o Duchu, ktorého mali dostat ti,
éo v neho uverili.” (In 7,37-39) Tieto slova naznacuju, Ze Kristus dava tym, ktori v neho veria,
Ducha Svatého, ktory sa v nich stdva zdrojom nového Zivota. Duch Svaty je povodcom
nového Zivota v nas. Tento novy Zivot je nasim novym narodenimz Ducha a to, ¢o sa v nas
rodi a zacina Zit, je novy Clovek. Krestan je odety do ,nového c¢loveka, stvoreného podlia
Boha, v spravodlivosti a pravej svitosti“ (Ef 4,24). Jednym z hlavnych formacnych cielov Odzy
nového Zivota je uvedomit si, Ze prijatie Krista ako osobného Spasitela a Pana a udelenie
Ducha Svatého znamend nové narodenie z Ducha Svitého. MéZeme spojit dva aspektyjednej a



tej istej reality: osobné stretnutie, teda udelenie Krista, a nové narodenie, teda udelenie
Ducha Svatého. Ten, kto sa stretol s Kristom v osobnom stretnuti, méZe povedat: Som
znovuzrodeny.

b. V praxi sa novy Zivot premieta do nasho kazdodenného Zivota prostrednictvom lasky
agapé (tamtieZ): Novy Zivot a novy ¢lovek nie su jasnou realitou v nas, ktora sa spontanne
rozvija spésobom materidlneho Zivota. Skor je to realita vStepena do nasej prirodzenosti,
ktora sa vyvija v neustadlom napéti a v neustalom boji s skazenostou nasej prirodzenosti,
ktoru svaty Pavol definuje ako starého cloveka v nds. Stary ¢lovek, sebecky, egocentricky a
konzumny, chce vlastnit a vyuZivat ¢o najviac, vSsetko podriadit sebe a svojim ciefom. Novy
¢lovek md naopak presne opacné tendencie. Zakonom jeho Zivota je laska, teda davanie
alebo vlastnenie seba samého v davani sa. Pismo nazyva protiklad k egocentrickym
tendencidm starého ¢loveka umieranim;toto umieranieje principomrastunového Zivota a
nového ¢loveka v nas.

4. Rozhovor zaloZeny na nasledujucich otazkach:

a. Novy Zivot za¢ina vedomym a osobnym prijatim JeZiSa ako Pana a Spasitela. Ako sa to stalo
v tvojom Zivote? Ako sa toto rozhodnutie realizuje dnes v tvojom kazdodennom Zivote?
Prindsa tato skisenost do tvojho Zivota Kristov pokoj? Povedz o tom.

b. Ako v tvojom procese ,vychovy nového ¢loveka” vidi$ vztah medzi tvojm Usilim a Bozim
darom danym nezistne? Ako mbéZeme najst praktickd rovnovahu medzi dvoma extrémami:
na jednejstrane prehnanym zdoraznovanim vlastného usiliaandmahya na druhejstraneich
opustenim?

c. Ako sa usilie psycholdgie, sociolégie, pedagogiky a inych stvisiacich disciplin vztahuje na
vychovu nového ¢loveka? Cim mézu byt uZitoéné? V ktorych oblastiach ulahéuju budovanie
pokoja?Vnimate pripadne nejaké rizika, ktoré s s nimi spojené?

d. Ako chapete postulat ,vlastnit seba v davani seba“? Ako zakon ,Zivotodarnej smrti“
ovplyvnuje moje vztahy s ostatnymia budovanie pokoja?

e. Svaty Pavol piSe: ,, Ak je to mozZné a zdvisi to od vds, Zite v pokoji so vsetkymi [udmi.” (Rim
12,18). Vznikaju vo vasom Zivote konflikty alebo nezhody? Aké su ich najcastejsie priciny?
Suvisia so ,,starym ¢lovekom“ vo vas? Alebo pramenia zo skutocnosti, Zze ako novy ¢lovek sa
stavate ,znamenim protirecenia“? Ako ovplyviiuju vase prezivanie pokojas ostatnymi? Kde
vidite hranicu medzi snahou o pokoja prehnanym zdorazriovanim pokoja za kazdu cenu?

5. Apostolskd uloha: Vyberiem si jedno z prikdzani svdatého Pavla, nad ktorym sme sa

zamyslali pri zdielani BoZieho slova. Do nasho dalsieho stretnutiasabudem snazit venovat
zvlastnu pozornost jeho uvadzaniu do praxe.

6. Modlitba: Spontdnna modlitba zverenia vlastného Zivota JeZiSovi.



