
Stretnutie 2. Život vo svetle. 
 

1. Cieľ stretnutia: 

- Dať si odpoveď na otázku: Z akých zdrojov čerpám inšpiráciu pre svoje myslenie, konanie a 

rozhodnutia. 

- Zamyslieť sa nad spôsobmi, ako sa brániť proti mediálnym manipuláciám, ktorým sme vystavení. 

 

2. Zdieľanie na základe Božieho slova: Ef 4,11-16 

Otázky na zdieľanie: 

- Aký je cieľ snahy veriacich, ktorý stanovuje svätý Pavol? 

- Ako rozumiem slovám: „miere plného Kristovho veku“? 

- Ako svätý Pavol opisuje duchovnú nezrelosť kresťanov? 

 

3. Obsah na sprostredkovanie: 

a. Človek zjednotený s Kristom, ako učil otec F. Blachnický vo svojom príspevku „Hnutie Svetlo-

Život ako pedagogika nového človeka“, žije v prameňoch svetla, ktorými sú: rozum, svedomie, 

Božie slovo, Kristus ako vzor života a učenie Cirkvi. Tieto lúče svetla, osvetľujúce naše životy, nás 

vnútorne integrujú a prinášajú poriadok a harmóniu do všetkých sfér nášho života: 
Symbol Fos-Zoe zahŕňa vzdelávací program hnutia a zároveň jeho pedagogickú metódu. Prvok svetla, ktorý má 
byť stelesnený v živote, by sa mal chápať ako svetlo rozumu, svetlo svedomia, svetlo Božieho slova, svetlo Krista 

ako osobného vzoru, ktorý treba napodobňovať, a svetlo Cirkvi: Lumen gentium, Cirkvi, ktorá sa stará o 
nepoškvrnené odovzdávanie predchádzajúcich zdrojov svetla a ich správnu interpretáciu v súčasných 
okolnostiach. Snaha o jednotu svetla a života na týchto piatich úrovniach zahŕňa integrálny a komplexný program 

výchovy nového človeka. 
 

b. Život v harmónii s týmito piatimi prameňmi svetla je účinný prostriedok, ktorý nás imunizuje 

proti rôznym ideológiám a propagande, ktorá ich sprevádza. Preto je nevyhnutné vedome im 

podriadiť svoje myslenie a emócie a neustále z nich čerpať inšpiráciu pre rôzne rozhodnutia, ktoré 

musíme v živote neustále robiť. Takéto úsilie je nevyhnutné pre udržanie si nezávislého myslenia a 

slúži ako vakcína proti rôznym manipuláciám, ktorým často nevedomky podľahneme pri používaní 

moderných médií vrátane internetu a rôznych sociálnych médií. 

 

4. Rozhovor na základe nasledujúcich otázok: 

- Čo inšpiruje naše myslenie, konanie a rozhodovanie? 

- Pokúsim sa opísať situáciu, keď ma čítanie Biblie alebo cirkevného učenia inšpirovalo k určitému 

činu alebo rozhodnutiu? 

- Podelím sa o postrehy o tom, ako sociálne médiá formujú naše myslenie, a to konštruktívne aj 

deštruktívne. 

- Opíšem situáciu, keď som si uvedomil, že som bol manipulovaný obsahom zverejneným online 

alebo na sociálnych sieťach. 

- Ako sa snažím chrániť pred tým, aby moje myslenie bolo „zahltené“ nežiaducim obsahom? 

 

5. Apoštolská úloha. 

Vyhľadám na internete informácie o manipulačných metódach bežne používaných v dnešných 

médiách a zapíšem si alebo si spomeniem na tie, ktoré považujem za obzvlášť aktuálne a 

nebezpečné. Na základe týchto informácií sa v budúcom rozhovore pokúsim varovať alebo aspoň 

upozorniť svojich priateľov a členov rodiny na tento problém. 

Iná verzia tohto rozhovoru: Podelím sa s týmito ľuďmi o inšpiráciu, ktorú som nedávno čerpal z 

Božieho slova, aby som urobil dôležité rozhodnutie. 

 

6. Modlitba. 

Tajomstvo ruženca (s dodatkami): Ohlasovanie Kráľovstva a výzva k obráteniu. 

 


