Stretnutie 1.
Svoj pokoj vam davam. Uvod do formac¢ného roka 2026.

Uvod.

Heslom formacného roka 2026 st Kristove slova adresované jeho uc¢enikom, zaznamenané v
Janovom evanjeliu 14:27: ,,Svoj pokoj vam davam. “ V d’alSej vete Jezi§ objasiiuje svoje slova: ,, Ale
Jja vam nedavam, ako svet ddava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a nestrachuje. “ Nejde teda o pokoj, o
ktorom denne hovoria politici a o ktorom sa m6Zeme doc¢itat’ v mnohych ¢lankoch tlace. Vystiznym
a zarovei struénym spdsobom to zachytavajl texty obsiahnuté v sucasnych cirkevnych dokumentoch
aj v teologickych Studiach.

Stoji za to polozit’ si otdzku: aky moze byt’ nas prispevok k budovaniu pokoja, o ktorom sa hovori
v Biblii a si¢asnom uceni Cirkvi?

Kla¢om k zamysleniu sa nad témou aktualneho formacného roka v ramci prebiehajuceho
formac¢ného cyklu bude zndmy ramec, ¢erpany z Odzovych rekolekcii Diakonie (ORD), zaloZeny na
Styroch témach: svetlo-zZivot, novy clovek, nové spoloCenstvo a nova kultara. Kazdému z tychto
pojmov budu venované dve alebo tri mesadné stretnutia. Stavanim na tychto témach a napliianim
charizmy, s ktorou sa stotozilujeme, sa mozeme ¢oraz viac stavat’ rozsieva¢mi Kristovho pokoja.

Priebeh stretnutia:
1. Ciel stretnutia:

- Objavit, ako by sa mal chapat’ pokoj vo svetle Biblie a u¢enia Cirkvi.
- Reflexia: ako sa mézeme stat’ kvasom pokoja v naSich komunitach.

2. Zdiel'anie sa Bozim slovom:
-Jn 14,25-27

-1z 11,1-10

- Gal 5,22-25

Otazky na zdiel’anie:
- Mém skusenost’ s Duchom Svitym, ktory prindsa pokoj? Ako by som to opisal?
- Ako chépem pokoj, ktory pochadza od Boha a ktory ndm svet nemoze dat™?

3. Hlavn4 Cast stretnutia.

Najprv sa obozndmme s niekol’kymi dblezitymi textami na tému pokoja. Hebrejské slovo salom
pochadza z korena, ktory v beznom pouzivani znamena ,,byt’ neporuseny®, ,byt uplny*, ,byt
dokonceny* (napr. dokoncit dom), alebo vyjadruje myslienku obnovenia urcitych veci do ich
povodného stavu, do ich predchddzajuceho nedotknutého stavu (napr. ,,uspokojit* veritel'a), alebo
myslienku skladania sl'ubov. Preto ,,pokoj* (,,mier”) v biblickom zmysle neznamena len zmluvu,
ktord umoznuje ,,pokojny* Zivot, ani neznamena ,,¢as mieru® na rozdiel od ,,Casu vojny*“. Mier v Biblii
je blahobyt kazdodennej existencie, harmonia, v ktorej sa clovek nachadza s celou prirodou, s Bohom
a so sebou samym; v dosledku toho ide o poZehnanie, odpocinok, slavu, bohatstvo, spasu, zivot. (...)
Nadeje prorokov a mudrcov sa napliiaju v JeziSovi Kristovi, pretoZe hriech bol v Nom a skrze Neho
prekonany. Ale kym hriech neprestane existovat’ v kazdom ¢loveku, kym Pan nepride v posledny den,
pokoj bude stale vecou budicnosti. Preto u€enie prorokov zostava aktualne aj dnes. (Slovnik biblicke;j
teologie, heslo: Pokoj)

Mier nie je iba bezvojnovy stav ani sa neobmedzuje na ustalenie rovnovahy medzi protikladnymi
silami, nie je ani vysledkom despotickej viady, ale je v pravom a vo vlastnom zmysle slova ,,dielom
spravodlivosti“ (I1z 32, 17). (...) Pozemsky mier, ktory vznika z lasky k bliznemu, je obrazom a ui¢inkom
Kristovho pokoja a ten ma svoj povod v Bohu Otcovi. Lebo sam vteleny Bozi Syn, KniezZa pokoja,
skrze svoj kriz zmieril vSetkych ludi s Bohom a tym, Ze obnovil jednotu vsetkych v jednom lude a v




Jjednom tele, vo svojom viastnom tele zahubil nenavist'165 a po slavnom vzkrieseni rozlial Ducha lasky
v ludskych srdciach. (GS 78)

Pokoj je zalozemy na primarnom vztahu kazdého cloveka so samotnym Bohom, vztahu
charakterizovanom cestnostou. V dosledku porusenia tohto bozského poriadku vedomym ludskym
konanim sa svet stava miestom rozdelenia a krviprelievania: nasilie sa objavuje v medziludskych a
spolocenskych vztahoch. Mier a nasilie nemozu koexistovat, pretoze kde je nasilie, tam nemoze byt
Boh. (Kompendium socialnej nauky Cirkvi - KSNC 488)

Mier je ovocim spravodlivosti, chapanej v SirSom zmysle ako reSpektovanie rovnovahy vsetkych
dimenczii ludskej osoby. Mier je ohrozeny, ked’ ludom nie je priznané to, co im patri ako ludskym
bytostiam, ked’ nie je respektovana ich dostojnost a ked medziludské vztahy nie su zamerané na
spolocné dobro. Pre vybudovanie mierovej spolocnosti a integralny rozvoj jednotlivcov, narodov a
narodov je nevyhnutnd obrana a podpora ludskych prav. (KSNC 494)

FrantiSkovi, hoci v skuto¢nosti bola zlozena az v dvadsiatom storoci.
Pane, urob ma ndastrojom svojho pokoja.

Daj, aby som vnadsal lasku, kde panuje nenavist’;

odpustenie, kde sa mnozZia urdzky;

jednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, co bludia,

vieru tym, ¢o pochybuju,

nadej tym, co si zufaju,

svetlo tym, co tapu vo tmach;

radost’ tym, co smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor potesovat inych, nez aby mna potesovali;
skor chapat inych, nez aby mna chapali;

skor milovat inych, nez aby mna milovali.

Pretoze len ked’ davame — nadobudame;

len ked zabudame na seba — nachadzame seba samych;

len ked’ odpustame — dostava sa nam odpustenia;

len ked’ odumierame sebe — povstavame k vecnému zivotu. Amen.

Rozhovor zalozeny na nasledujtcich otazkach:

- Aké nové poznatky o pokoji som ziskal po precitani uryvkov?

- Ako by sme na zéklade vyssie uvedenych textov mohli definovat’ podstatu pokoja, ktory su Kristovi
ucenici povolani presadzovat’?

- PreCo nemozno mier redukovat’ vylucne na politické alebo dokonca socialne ¢iny, ¢im sa redukuje
jeho ndbozensky rozmer?

- Ako moze byt kazdy z nas vo svojom vlastnom prostredi kvasom Kristovho pokoja?

4. Apostolska uloha.

a. Pocas nasledujucich dni sa budem denne modlit’ (napr. desiatok ruzenca alebo korunku Bozieho
milosrdenstva) za ukonCenie vojny a nastolenie spravodlivého mieru na Ukrajine.
b. Modlitbu za mier, pripisovanu sviatému Frantiskovi, pouzijem — aspoii niekol’kokrat — ako pomodcku
pri vecernom spytovani svedomia.

5. Modlitba svétého Frantiska za pokoj.

Po spolo¢nom precitani modlitby, s pouzitim metddy ,,0zveny slova®, kazdy nahlas povie uryvok,
ktory je mu obzvlast blizky. Poznamka: Text tejto modlitby by mal byt pripraveny a rozdany pred
stretnutim kazdému ucastnikovi!




Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja.

Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist’;

odpustenie, kde sa mnozia urazky;

Jjednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia;

vieru tym, ¢o pochybuju,

nadej tym, co si zufaju,

svetlo tym, co tapu vo tmach;

radost’ tym, co smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor poteSovat inych, nez aby mna potesovali;
skor chapat inych, nez aby mna chapali;

skor milovat inych, nez aby mina milovali.

Pretoze len ked’ davame — nadobudame;

len ked’ zabudame na seba — nachadzame seba samych,

len ked odpustame — dostava sa nam odpustenia,

len ked’ odumierame sebe — povstavame k vecnému zivotu. Amen.



