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December 2025 

PERMANENTNÁ FORMÁCIA 

 

 

CIEĽ STRETNUTIA: 

- Pripomenúť si hlavné poslanie Hnutia Svetlo-Život: pokoncilovú obnovu farností. 

- Predstaviť príspevok synody o synodalite k dielu pokoncilovej obnovy. 

 

PRÍPRAVNÉ ČÍTANIE NA STRETNUTIE: 

 

I. Poslanie Hnutia Svetlo-Život obnovou farností (hlavné body) 

 

1. Ciele formácie Hnutia Svetlo-Život: 

a. Individuálna: Viesť ku kresťanskej zrelosti prostredníctvom deuterokatechumenátu. 

b. Komunitná: Obnoviť farnosti vo svetle učenia Druhého vatikánskeho koncilu. 

 

2. Reforma Tridentského koncilu (1545-63). 

- Cieľ: Obnoviť učenie Cirkvi a obnova cirkevných štruktúr ako odpoveď na krízu reformácie. 

- Najdôležitejšie výstupy koncilu: Vytvoriť sieť a štruktúru farností; Zriadenie seminárov; 

vypracovanie katechizmu a zefektívnenie výučby; liturgická reforma. 

 

3. Posttridentský farský model: 

• Farár je zodpovedný za všetkých ľudí v presne vymedzenej oblasti. 

• Učí, organizuje pastoračnú starostlivosť, stanovuje časy bohoslužieb a prideľuje úlohy 

spolupracovníkom. 

• Laici sú pasívnymi príjemcami pastoračných aktivít. Necítia sa zodpovední za odovzdávanie viery 

iným, napríklad susedom. 

• Tento štýl odkazuje na biblický obraz pastiera pasúceho ovce. 

• Farári sa starajú o ľudí, ktorí prichádzajú do kostola a zúčastňujú sa sviatostí a rôznych aktivít 

organizovaných vo farnosti. Vo všeobecnosti sa nezapájajú do neveriacich obyvateľov farnosti. 

 

4. Farský model Druhého vatikánskeho koncilu: 

• Cirkev sa definovala ako koinonia (grécky) alebo communio (latinsky). 

• Zjednodušene možno tieto pojmy preložiť ako spoločenstvo s Bohom a medzi ľuďmi. 

• Toto spoločenstvo musí byť skutočne prežívané medzi konkrétnymi ľuďmi. Ich počet nemôže byť 

príliš veľký, aby to bolo možné. 

• Preto celá Cirkev, diecéza a dokonca aj farnosť musia byť zložené z mnohých malých spoločenstiev; 

sú to teda spoločenstvá spoločenstiev. 

• Každý, vrátane laikov, sa podieľa na poslaní Cirkvi, aj voči neveriacim. 

 

5. Model farnosti ako spoločenstva spoločenstiev. 

• Na jej čele stojí farár, ktorý nekoná sám, ale v spoločenstve so svojimi najbližšími spolupracovníkmi, 

vrátane laikov: iných kňazov, vedúcich komunity, tých, ktorí sú zodpovední za rôzne farské aktivity 

atď. 

• V rámci farnosti existujú rôzne spoločenstvá: formačné, apoštolské a diakonické. 

• Farnosť sa vyznačuje apoštolským dynamizmom. Veriaci uskutočňujú rôzne apoštolské a 

charitatívne iniciatívy. Snažia sa osloviť neveriacich a zapojiť ostatných do formačných skupín. 

• Formovaní laici vykonávajú vo farnosti rôzne služby: evanjelizáciu, formáciu, liturgiu a 

administratívu a tvoria pastoračné a finančné rady farnosti. Cítia sa spoluzodpovední za farnosť, ktorú 

pomáhajú vytvárať. 

 

6. Ako môžeme premeniť naše farnosti na spoločenstvá spoločenstiev? 
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• Reforma zhora nadol zriedka prináša uspokojivé výsledky. 

• Je nevyhnutná zmena postojov kňazov a laikov. 

• Hnutia sú v tomto procese účinným nástrojom. 

• Oáza duchovných cvičení slúži ako príklad a model nového štýlu spolupráce medzi kňazmi a laikmi. 

 

 

II. Úryvky koncového dokumentu Synody o synodalite 

 

14. Cirkev existuje preto, aby svetu svedčila o rozhodujúcej udalosti dejín, o Ježišovom vzkriesení. 

Vzkriesený prináša svetu pokoj a dáva nám dar svojho Ducha. Živý Kristus je zdrojom pravej slobody, 

základom nádeje, ktorá neklame, zjavením pravej Božej tváre a konečného údelu človeka. Evanjeliá 

nám oznamujú, že ak chceme vstúpiť do veľkonočnej viery a stať sa jej svedkami, musíme poznať 

svoju vnútornú prázdnotu, temnotu strachu, pochybnosti a hriechu. Ale tí, ktorí v tejto temnote majú 

odvahu vyjsť von a hľadať, sami objavujú, že sú hľadaní, volaní v mene, dostáva sa im odpustenie a 

sú spoločne vyslaní k svojim bratom a sestrám. 

  

28. (...) Synodalita je spoločným kráčaním kresťanov s Kristom smerom k Božiemu kráľovstvu, a to v 

spojení s celým ľudstvom. Je zameraná na poslanie, zahŕňa stretávanie sa v zhromaždení na rôznych 

rovinách života cirkvi na vzájomné počúvanie, dialóg a na rozlišovanie v spoločenstve. Synodalita 

tiež zahŕňa utváranie zhody ako výrazu prítomnosti Krista samotného skrze Ducha Svätého a 

prijímanie rozhodnutí v diferencovanej spoluzodpovednosti. V tomto smere lepšie chápeme, čo 

znamená, že synodalita je konštitutívnou dimenziou cirkvi. Zjednodušene a výstižne možno povedať, 

že synodalita je cestou duchovnej obnovy a štrukturálnej reformy na to, aby sa cirkev stala 

participatívnejšou a zameranou na poslanie, a tak aby bola schopnejšia kráčať s každým mužom a s 

každou ženou a vyžarovať Kristovo svetlo. 

 

31. V kontexte koncilnej ekleziológie Božieho ľudu vyjadruje pojem spoločenstvo hlbokú podstatu 

tajomstva a poslania cirkvi, ktoré má v slávení Eucharistie svoj zdroj a vrchol, teda spojenie s Bohom-

Trojicou a jednotu medzi ľuďmi, ktoré sa uskutočňuje v Kristovi skrze Ducha Svätého. Na tomto 

pozadí synodalita „označuje špecifický spôsob života a pôsobenia cirkvi ako Božieho ľudu, ktorý 

konkrétnym spôsobom prejavuje a uskutočňuje svoje bytie spoločenstvom: na spoločnom putovaní, 

pri spoločných stretnutiach a pri aktívnej účasti všetkých svojich členov na evanjelizačnom poslaní 

cirkvi.“ 

 

34. "Človek ako tvor s duchovnou prirodzenosťou sa realizuje v medziosobných vzťahoch. Čím 

ozajstnejšie ich prežíva, tým viac dozrieva aj jeho osobná identita. Človek nezískava svoju hodnotu 

tým, že sa izoluje, ale tým, že nadväzuje vzťahy s ostatnými a s Bohom. Preto majú tieto vzťahy tak 

podstatný význam." Synodálna cirkev je charakterizovaná ako priestor, v ktorom sa môžu rozvíjať 

vzťahy vďaka vzájomnej láske, ktorá je novým prikázaním, ktoré Ježiš zanechal svojim učeníkom 

(porov. Jn 13,34-35). Tam, kde kultúry a spoločnosti stále viac preniká individualizmus, môže cirkev, 

„ľud zjednotený pôsobením jednoty Otca i Syna i Ducha Svätého“, svedčiť o sile vzťahov založených 

v Trojici. Rozdiely v povolaní, veku, pohlaví, profesii, stave a sociálnej príslušnosti, prítomné v 

každom kresťanskom spoločenstve, ponúkajú každému jedincovi stretnutie s inakosťou, ktoré je 

nevyhnutné pre osobný rast a zrenie. 

 

42. Pluralita náboženstva a kultúr, mnohotvárnosť duchovných a teologických tradícií, rozmanitosť 

darov Ducha Svätého a úloh cirkevných spoločenstiev, rovnako ako rôznorodosť veku, pohlavia a 

sociálnej príslušnosti v cirkvi sú pre každého povzbudzovaním k tomu, aby si uvedomil a priznal 

vlastnú zaujatosť, zriekol sa. Každý je nositeľom jedinečného a nenahraditeľného príspevku na 

zavŕšenie spoločného diela. Synodálnu cirkev možno charakterizovať obrazom orchestra. 

Rozmanitosť nástrojov je nevyhnutná na oživenie krásy a harmónie hudby, v rámci ktorej si hlas 

každého z nich zachováva svoje vlastné charakteristické rysy v službe spoločnému poslaniu. Tak sa 
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prejavuje harmónia pôsobená v Cirkvi Duchom Svätým, ktorý sám je harmóniou. (Porov. Sv. Bazil. 

O žalme 29,1; O Svätom Duchu, XVI, 38) 

 

43. Synodalita je predovšetkým duchovnou dispozíciou prenikajúcou každodenný život pokrstených i 

všetky aspekty poslania cirkvi. Synodálna spiritualita pramení z pôsobenia Ducha Svätého a vyžaduje 

počúvanie Božieho slova, kontempláciu, stíšenie a konverziu srdca. Ako uviedol pápež František v 

úvodnom príhovore tohto druhého zasadnutia, „Duch Svätý je spoľahlivým sprievodcom a našou 

prvou úlohou je naučiť sa rozoznávať jeho hlas, pretože on hovorí skrze každého človeka a skrze 

všetky veci“. Synodálna spiritualita tiež vyžaduje askézu, pokoru, trpezlivosť a pripravenosť odpúšťať 

a prijať odpustenie. S vďačnosťou a pokorou prijíma synodálna spiritualita rozmanitosť darov a úloh, 

ktoré Duch Svätý udeľuje pre službu jedinému Pánovi (porov. 1 Kor 12, 4-5). Robí tak bez ctižiadosti 

a závisti, bez túžby po nadvláde a kontrole, rozvíja rovnaké konanie ako Ježiš Kristus, ktorý „sa sám 

seba zriekol, vzal na seba prirodzenosť služobníka“ (Flp 2,7). Ovocie takéhoto konania spoznávame, 

keď sa každodenný život cirkvi vyznačuje jednotou a harmóniou v rozmanitosti. Na ceste autentickej 

spirituality nemôže nikto kráčať sám. Ako jednotlivci i ako spoločenstvo potrebujeme podporu 

zahrňujúcu formáciu a duchovné sprevádzanie. 

 

44. Obnova kresťanského spoločenstva je možná iba uznaním primátu Božej milosti. Ak chýba osobná 

a komunitná duchovná hĺbka, synodalita je znížená na organizačný prostriedok. Sme volaní nielen na 

to, aby sme prevádzali do komunitných procesov plody osobnej duchovnej skúsenosti, ale aby sme 

hlbšie zakúšali, ako sa uskutočňovanie nového prikázania vzájomnej lásky stáva miestom a podobou 

stretnutia s Bohom. V tomto zmysle synodálna perspektíva, čerpajúc z bohatého duchovného 

dedičstva Tradície, prispieva k obnove podôb vzájomnej lásky: modlitba otvorená spoluúčasti, 

spoločne prežívané rozlišovanie, misijná energia rodiaca sa zo zdieľania a vyžarujúca ako služba. 

 

45. Konverzácia v Duchu je nástroj, ktorý napriek svojim obmedzeniam prináša ovocie, pretože 

umožňuje počúvať a rozlišovať, „čo hovorí Duch cirkevným obciam“ (Zj 2,7). Rozvíjanie metódy tejto 

konverzácie vzbudzuje radosť, údiv a vďačnosť a je zakúšaná ako cesta obnovy premieňajúca 

jednotlivcov, skupiny i celú cirkev. Slovo „konverzácia“ vyjadruje niečo viac ako obyčajný dialóg; 

harmonicky prepája myslenie a cítenie a vytvára spoločný životný priestor. Preto môžeme povedať, 

že v konverzácii ide o konverziu. Ide o antropologickú danosť nachádzajúcu sa u rôznych národov a 

kultúr, ktoré spájajú prax solidárneho stretávania k spoločnej diskusii a rozhodovaniu v otázkach 

životne dôležitých pre spoločenstvo. Božia milosť dovršuje túto ľudskú skúsenosť. Konverzovať „v 

Duchu“ a 2024). znamená prežívať skúsenosť zdieľania vo svetle viery a hľadania Božej vôle v 

evanjeliovej atmosfére, v ktorej môže Duch Svätý dať zaznieť svojmu nezameniteľnému hlasu. 

 

82. Rozlišovanie cirkvi nie je organizačnou technikou, ale duchovným konaním vychádzajúcim zo 

života vo viere. Vyžaduje vnútornú slobodu, pokoru, modlitbu, vzájomnú dôveru, otvorenosť voči 

novému a odovzdanosť do Božej vôle. Nikdy nie je potvrdením osobného alebo skupinového názoru 

ani neústi do súhrnu individuálnych názorov. Každý, kto hovorí podľa svojho svedomia, sa otvára 

počúvanie toho, čo zdieľajú vo svojom svedomí druhí, aby sa spoločne snažili rozpoznať, „čo hovorí 

Duch cirkevným obciam“ (Zj 2,7). Cirkevné rozlišovanie, ktoré predpokladá prínos všetkých 

zúčastnených, je podmienkou a zároveň privilegovaným prejavom synodality, v ktorej je prežívané 

spoločenstvo, poslanie a spoluúčasť. Rozlišovanie je tým bohatšie, čím viac sa načúva všetkým. Preto 

je nevyhnutné podporovať širokú spoluúčasť v procesoch rozlišovania, pričom je potrebné venovať 

osobitnú pozornosť účasti tých, ktorí sa nachádzajú na okraji kresťanského spoločenstva a ľudskej 

spoločnosti. 

 

84. Etapy cirkevného rozlišovania môžu byť formulované rôznymi spôsobmi v závislosti od miestnych 

podmienok a tradícií. Tiež na základe synodálnej skúsenosti je možné opísať niektoré kľúčové prvky, 

ktoré by nemali chýbať: 
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a) jasné predstavenie predmetu rozlišovania a poskytnutie zodpovedajúcich informácií a nástrojov na 

jeho pochopenie; 

b) vhodný čas na prípravu modlitbou, počúvaním Božieho slova a premýšľaním o danej téme; 

c) vnútornú slobodnú dispozíciu vo vzťahu k vlastným osobným alebo skupinovým záujmom a záväzok 

k hľadaniu spoločného dobra; 

d) pozorné a ohľaduplné načúvanie slovám druhého; 

e) hľadanie čo najširšej zhody vznikajúcej z toho, čo najviac dáva „horieť srdcu“ (porov. Lk 24, 32), 

a to bez skrývania konfliktov a bez hľadania najľahšieho kompromisného riešenia; 

f) formulácia dosiahnutej zhody osobou vedúcou proces rozlišovania a jej predstavenie všetkým 

účastníkom, aby sa vyjadrili, či sa v takejto formulácii nachádzajú, alebo nie. 

 

110. Hlásanie evanjelia prebúdza vieru v srdciach mužov a žien a dáva v konkrétnom mieste základ 

Cirkvi. Cirkev nemožno chápať bez zakorenenosti v konkrétnom území, v priestore a čase, kde sa 

utvára spoločná skúsenosť stretnutia s Bohom, ktorý je spása. Tento miestny rozmer cirkvi uchováva 

bohatú rozmanitosť prejavov viery zakorenených v kultúrnych a historických kontextoch a 

spoločenstvo miestnych cirkví vyjadruje spoločenstvo veriacich v rámci jedinej cirkvi. Synodálna 

konverzia je povzbudením každého človeka, aby rozšíril priestor svojho srdca, prvého „miesta“, v 

ktorom rezonujú všetky naše vzťahy, zakorenené v osobnom vzťahu každého človeka s Ježišom 

Kristom a jeho cirkvou. To je zdroj a podmienka každej synodálnej reformy väzieb vo vnútri 

spoločenstva a miest, kde sme cirkvou. Pastoračná starostlivosť sa nemôže obmedziť na starosť o 

vzťahy medzi ľuďmi, ktorí sa už cítia byť vo vzájomnom súlade, ale musia podporovať stretávanie 

medzi všetkými mužmi a ženami. 

 

111. Skúsenosť zakorenenosti sa vyrovnáva s hlbokými sociokultúrnymi zmenami, ktoré menia 

vnímanie priestoru. Pojem „miesto“ už nemožno chápať čisto geograficky a priestorovo, ale v našej 

dobe evokuje príslušnosť k sieti vzťahov a ku kultúre, ktorej lokálne korene sú dynamickejšie a 

pružnejšie než kedykoľvek predtým. Významným faktorom tejto zmeny je urbanizácia, na základe 

ktorej dnes prvýkrát v histórii ľudstva žije väčšina svetovej populácie v mestách. Veľké mestá sú často 

ľudskými aglomeráciami bez histórie a identity, v ktorých ľudia žijú ako izolované ostrovčeky. 

Tradičné územné väzby menia svoj význam, čím sa hranice farností a diecéz stávajú menej jasnými. 

Cirkev je povolaná žiť v týchto priestoroch, obnovovať komunitný život, dávať tvár anonymným 

skutočnostiam a nadväzovať bratské a sesterské vzťahy. Na tento účel je okrem maximálneho využitia 

doterajších štruktúr potrebná aj misijná tvorivosť, ktorá skúma nové podoby pastorácie a vytyčuje jej 

konkrétne cesty. Stále však platí, že vidiecke oblasti, z ktorých niektoré sú skutočnými existenciálnymi 

perifériami, nemožno zabúdať a treba im venovať osobitnú pastoračnú pozornosť, rovnako ako 

miestam, kde žijú zabúdané a vylúčené osoby. 

 

113. Rozšírenie digitálnej kultúry, ktoré je zrejmé najmä medzi mladými ľuďmi, zásadne mení 

vnímanie priestoru a času, ovplyvňuje každodennú činnosť, komunikáciu, medziľudské vzťahy a tiež 

vieru. Internet ponúka možnosti pretvárajúce vzťahy, väzby a hranice. Hoci sme dnes prepojení viac 

ako kedykoľvek predtým, môžeme zakúšať osamelosť a marginalizáciu. Sociálne médiá navyše môžu 

byť využívané pre ekonomické a politické záujmy, ktoré prostredníctvom manipulácie šíria ideológiu 

a vytvárajú agresívne polarizácie. Táto realita nás zastihuje nepripravených a vyžaduje, aby sme 

venovali prostriedky na to, aby digitálne prostredie bolo prorockým miestom misie a hlásania. 

Miestne cirkvi by mali povzbudzovať, podporovať a sprevádzať tých, ktorí sa venujú misii v 

digitálnom prostredí. Kresťanské digitálne spoločenstvá a skupiny najmä mladých ľudí sú tiež 

povolané na to, aby sa zamýšľali nad tým, ako vytvárajú putá spolupatričnosti, podporujú stretávanie 

a dialóg, ponúkajú formáciu svojim rovesníkom a rozvíjajú synodálny spôsob bytia cirkvi. Internet 

ako sieť väzieb ponúka nové príležitosti, ako lepšie prežívať synodálny rozmer cirkvi. 

 

117. Jedným z hlavných priestorov v miestnej cirkvi, ktoré nám dejiny odovzdávajú, je farnosť. Farské 

spoločenstvo, ktoré sa stretáva pri slávení Eucharistie, je privilegovaným miestom vzťahov, prijatia, 
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rozlišovania a poslania. Zmeny v poňatí a spôsobe prežívania vzťahu k priestoru vyžadujú 

prehodnotenie farského usporiadania. Zvláštnym rysom farnosti je to, že je spoločenstvom, ktorého 

členstvo nie je výberové. Farnosť združuje osoby rôznych generácií, profesií, geografického pôvodu, 

sociálnych vrstiev a životných podmienok. Aby farnosť mohla reagovať na nové požiadavky poslania, 

je vedená k otvorenosti voči novým formám pastoračnej služby, ktoré berú do úvahy mobilitu ľudí a 

„existenciálny priestor“, v ktorom sa rozvíja ich život. Tým, že bude zvláštnym spôsobom podporovať 

kresťanskú iniciáciu a ponúkať sprevádzanie a formáciu, bude schopná podporovať ľudí v rôznych 

fázach života a pri napĺňaní ich poslania vo svete. Bude tak zreteľnejšie, že farnosť nie je zameraná 

na seba, ale na misiu, a je povolaná podporovať zapojenie mnohých ľudí, ktorých životný spôsob je 

rôznorodý a ktorí vydávajú svedectvo o svojej viere vo vlastnom povolaní a vo svojej sociálnej, 

kultúrnej a politickej činnosti. V mnohých regiónoch sveta sú malé kresťanské spoločenstvá alebo 

základné cirkevné spoločenstvá miestami, v ktorých môžu prekvitať intenzívne vzťahy blízkosti a 

reciprocity ponúkajúce možnosť konkrétne žiť synodalitu. 

 

 
PRIEBEH STRETNUTIA 

 

Úvod. 

Ako zhrnutie prebiehajúcich formačných stretnutí o poslaní, ku ktorému je Hnutie Svetlo-Život 

povolané, navrhujeme stretnutie zamerané na základné poslanie nášho Hnutia, ktorým je slúžiť 

obnove Cirkvi v duchu Druhého vatikánskeho koncilu. Táto úloha sumarizuje špecifické typy misií 

prezentované v posledných dvoch rokoch prebiehajúcej formácie. 
 

I. Zdieľanie Božím slovom. 

 

Texty na zdieľanie: 

- 1. Kor 12,12-31 (Cirkev ako mystické telo Kristovo) 

- Skutky 2,42-47; 4,32-37 (Prvé kresťanské spoločenstvo) 

 

Otázky ku zdieľaniu: 

- Aké pocity sa mi vynárajú v srdci po vypočutí vyššie uvedených textov: túžba? nedôvera? 

pochybnosti? horkosť? Sarkazmus? … 

- Čo najviac chýba našim komunitám, v ktorých žijeme, z opísaného ideálu? 

 

II. Hlavný obsah stretnutia. 

 

1. Sme oboznámení s predpokladmi poslania nášho Hnutia, ktoré sa týkajú obnovy Cirkvi v duchu 

Druhého vatikánskeho koncilu, ktoré boli pripomenuté v prvom z priložených textov k tomuto 

stretnutiu? 

 

2. Diskusia na tému: Čím prispieva text Záverečného dokumentu Synody o synodálnosti k úvahám o 

pokoncilovej obnove? 

a. Z priložených úryvkov zo Záverečného dokumentu vytiahnite, čo synodálni otcovia považujú za 

podstatu konceptu synody a jej spirituality, ako aj to, ako opisujú nástroje slúžiace synodálnemu 

procesu. 

b. Diskutujte o nových kultúrnych a spoločenských javoch, ktoré ovplyvňujú životy súčasných ľudí. 

c. Poukážte na to, že na základe Záverečného dokumentu Synody o synodálnosti (nielen vyššie 

uvedených úryvkov) si obnova Cirkvi vyžaduje nielen zmenu cirkevných štruktúr a inštitúcií, ale aj 

mentality, postojov, vzťahov a procesov, ktoré dnes prebiehajú v Cirkvi a v spoločnostiach. 

 

3. Konfrontácia predpokladov pokoncilovej obnovy s realitou, ktorú prežívame. 
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- Aký obsah Záverečného dokumentu synody o synodáli nás inšpiruje k misijnej činnosti v našich 

farnostiach a komunitách? 

- Ako chápem nebezpečenstvo, pred ktorým varujú synodálni otcovia, keď v bode 44 dokumentu 

uvádzajú: Ak chýba osobná a spoločná duchovná hĺbka, synodalita sa redukuje na čisto organizačnú 

funkciu? 

- Do akej miery nás obsah Záverečného dokumentu synody o synodáli povzbudzuje k hľadaniu 

nových foriem, a nie k uviaznutiu v vzorcoch spred 50 rokov, keď bolo naše Hnutie založené? 

 
III. Predsavzatia. 

 

Zvážime, čím môžeme prispieť k obnove našej farnosti. Je dôležité urobiť si konkrétne predsavzatia 

alebo obnoviť našu horlivosť pokračovať v úlohách, ktoré sme si na seba vzali. Nech sa toto 

predsavzatie prejaví v činoch, ktoré plánujeme na blízku budúcnosť a ku ktorým sa spoločne 

zaviažeme. 

 

IV. Modlitba. 

 

1. Spontánna modlitba za našu vernosť dielu obnovy v Cirkvi. 

2. Desiatok ruženca: ajomstvo ohlasovania kráľovstva a povolanie k pokániu (s dodatkami) 


