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Syntéza vystupov malych skupin v Hnuti Svetlo-Zivot (HSZ)
k Stvrtej téme synody uréena pre zodpovednych v (arci)diecéze

Téma 4 - Slavenie

1. Ako modlitba a liturgické slavenie inSpiruja a usmernuju nas spoloény zivot a poslanie
v nasom spoloc¢enstve?

o Spolocna modlitba a liturgické slavenie v kruhu/v spolocenstve tych, ktori su nam blizki, s ktorymi
sa citime dobre, s ktorymi radi travime Cas, je urcite lepSia (inSpirujucejsia) ako “individualna”
kdesi v neznamom prostredi, kde sa ocitneme sami (napriklad kdesi v zahranici, na cestach za
pracovnymi ¢i inymi povinnostami).

o Spolo¢né slavenie utuzZuje pocit spolupatricnosti a nasledne moéze vyustit do ochoty sluzit v
spolocCenstve.

o AK je to spoloCenstvo ludi, ktori maju podiel na liturgickom diani, tak sa  navzgjom
indpiruju  a liturgia ich spaja aj v beznom zivote, susedskom aj pri inych aktivitach.

o InSpirovat nas moéze Duch Svaty pocas kazne, Citania Bozieho slova, po¢as modlitby alebo
zotrvavani v tichu. Usmernovat sa mézeme navzajom v laske a poznani, ktoré nam odhaluje
Bozie slovo a jeho vyklad.

o Liturgia je pre rodinu slavnost, oslava, ktora inSpiruje deti aj rodinu. Aj liturgia slova, uskuto¢nena
v rodine, je vel'mi hodnotny €as (najma pre deti).

o Po modlitbe citime pritomnost Ducha Svatého, ktori nas pobada k plneniu Bozej vole.

o VSetky rozhodnutia su prepojené  duchovnym Zivotom, Coje obrovsky dar. A to nielen
v najdélezitejSich rozhodnutiach, ale aj v beznych.
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Modlitba a liturgia su sucastou zivota naSich rodin, aj zivota spoloCenstva a farnosti. Bez nich nie
je mozné prezivat jednotu v rodine, vo farnosti, &i v spolocenstve. Spolo¢na modlitba a spolo¢né
slavenie liturgie napomaha tiez upevnovaniu vztahov a inSpiruju nas sluzit inym.
Modlitbu chapeme ako prosbu, dakovanie, osobny rozhovor /(vyliatie duSe) o dennych
starostiach, radostiach s JeziSom. Modlitbou sa buduje na$ vztah s JeziSom. Vdaka naSmu
spolocenstvu budujeme vztah s Bohom a zaroven nase vzajomné vztahy skrze:

o 1. osobni modlitbu - vacSinou rano, tzv. ,stanok stretnutia“. Hnutim sme boli
oboznameni, ako ma prebiehat tento posvatny ¢as: cez uvedomenie si Bozej pritomnosti,
Citanie Bozieho slova, az ku konkrétnym predsavzatiam pocCas dna, alebo ako smernica
v Zivote.

o 2.rodinni modlitbu — rano a vecCer. Tato modlitba je v nasich rodinach realizovana rézne,
podla veku deti s prosbami, chvalami, vdakou, odprosovanim.

o 3. manzelsku modlitbu — vlastnymi slovami alebo zakladnymi modlitbami. Samozrejme,
je to rdzne, ale urcite tato modlitba velmi zblizuje manzelov.

o 4. spolo€na modlitba — v kruhu po€as mesacného stretnutia. Je realizovana pomocou
Citania Svéatého pisma, s chvalami, prosbami, d'akovanim, odprosovanim. Desiatkom
svatého ruzenca na osobné, ale aj spoloCenské umysly.

Odkedy sme vstupili do spoloCenstva, viac si uvedomujeme potrebu a silu modlitby v naSich
rodinach a zivotoch. Taktiez aj liturgické slavenie prezivame hlbSie a sustredenegjsie.

Vedomie preZivania spoloCenstva v kostole, Ze tvorime spoloCenstvo, €i uz farské alebo cirkevné,
sme nadobudli az po zaziti malého spolo€enstva v kruhu domacej cirkvi.

Rovnako vzacna je kazda liturgia.

Vd'aka rodi¢om je to od mala pevna sucast Zivota, este viac si to uvedomujem ked’' sa nemozem
zucastnit na liturgickom slaveni (napr. z dévodu korony, ... ).

Je to pevny bod, ktorého sa drzim aj pri krizach vo vztahu s Bohom.

Je to moja osobna zboZnost, ktora sa prejavuje v spolocenstve Bozieho l'udu.

Predovsetkym je to prejav Zivota celého BozZieho ludu.

Ak je svata omsa skor spoloénym slavenim, adoracia méze posilnit prave osobnu zboZnost.

Ako inspiruju k najdélezitejSim rozhodnutiam?

In§piracia méze prist vd'aka vystiznému slovu, ¢i vnitornému rozpoznaniu BoZieho hlasu.
Liturgia a modlitba oslobodzuju, prichadza duchovna aj psychicka pohoda, poznanie, posilfiuju
voOlu zif, podporuju snahu zit ako krestania.

Kazda Vel'ka noc je vlastne takym rozhodnutim vo farnosti, ked’ze sa obnovuju krstné sluby. Malo
by to v nas vzbudzovat otazku, ako ja vnimam svoj krst a zavazky. Vela zalezi od komentara
liturgie, €i l'udia chapu, €o sa tam deje. Je to aj vyzvou Druhého vatikdnskeho koncilu
o deuterokatechumenate. NAVRH: vysvetlovat l'udom liturgiu (kfazi) — v ramci slavenia alebo
mimo neho.

Mladez je pocCas pripravy na sviatost birmovania zapajana do modlitieb posvatného ruzenca
a krizovej cesty. Mladeznicke svaté omSe nemame.

Sluzbou v spoloCenstve, vo farnosti mézeme inSpirovat aj inych l'udi, aby sa zapojili do sluzby.
K sluzbe povzbudzujeme l'udi v osobnych rozhovoroch alebo poc€as uc€asti na duchovnych
cviCeniach nasho spoloCenstva.
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Vypovedanym slovom, vlastnymi skisenostami, svedectvom, podelenim sa so svojimi starostami
¢i radostami.

3. Ako podporujeme aktivnu tucast vsetkych veriacich na liturgii?
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V nasom Hnuti to ma na starosti liturgicka diakonia, hudobna diakonia.

Ja, ako liturgicky hudobnik, priamo podporujem uc¢ast veriacich na speve pocas liturgie.
Myslim, Ze nijako. Aktivhu uc€ast podporujeme iba v ramci nasej rodiny.

Osobnym prikladom, oslovenim, aktivnym pristupom, vyjdenim zo svojej komfortnej zony,
pozvanim tych, ktori ostali doma po lockdowne.

PocCas pandemickych opatreni sme vd'aka sluzbe mnohych realizovali:

o otvorenie predsiene v kostole na kratku adoraciu, rozdavanie svatého prijimania po
svatych oms$iach akolytmi, 24hodinové modlitby za zastavenie pandémie so zavereCnym
pozehnanim Sviatostou oltarnou, spolo¢né modlitby v rovhakom €ase za zomrelych.

o V nasej filialke boli pred pandémiou svaté omSe za uCasti deti a teraz sa snazime ich znova
obnovit. Deti zapajame aj do modlitieb krizovej cesty a posvatného ruzenca. Deti tvoria
detsku ruzu v ramci ruzencového bratstva.

Ako spolo¢enstvo sa im snazime ponuknut moznost zaClenenia — ale asi by sme mohli byt
ustretovejsi.

Treba sa prihovorit, najst si Cas po svatej omsi na rozhovor.

Zazili sme obdobie, ked' knaz pred kostolom vital osobne ludi, alebo po svatej omsi sa Iucil —
uprednostnil to pred inymi ¢innostami, ktoré sa zvyCajne pred svatou omSou alebo po nej deju
a bolo to uzasné. Ked’ odisiel z farnosti, nikto sa uz k tomu nevratil. Neda sa to robit, ak sa za to
plnou vahou nepostavi kiaz — ale oni tuto potrebu zvy¢ajne nevidia, lebo si myslia Ze ina moznost,
len aby to robili oni sami, nie je a naco si pridavat bremena. V tomto my, katolici, osobitne na
Slovensku, velmi zaostdvame a mame sa ¢o ucif od naSich oddelenych bratov, alebo od
spolocCenstiev v zapadnej Eurépe a v Amerike.

Aky priestor sa dava ucasti na sluzbe lektora a akolytu?

V nasom miestnom kostole su vzdy oslovovani ludia, ktori pridu na svatu omsu. V naSsom hnuti
to ma na starosti liturgicka diakonia.

Ak je moznost, prijimam sluzbu lektora. Povzbudzujem syna k miniStrovaniu.

Khazi pozyvaju veriacich k uCasti na sluzbe lektora, vyberaju si a navrhuju veriacich na sluzbu
akolytu. Pre zacinajucich lektorov je potrebny kurz lektora, kde odbornici ucia prednasat Bozie
slovo. Nemalo by sa citat bez pripravy.

Vacsina z nasho kruhu je aktivhe zapojena v liturgickych sluzbach. Uvedomujeme si, Ze kazdy
sa snazi posluzit podla toho, na €¢o ma dar od Pana. Osvedcilo sa nam pozyvat do sluzby d’alSich
veriacich po osobnom rozhovore a srdeCnom pozvani.

Zucastriujem sa na stretnuti tych, o maju rovnaku sluzbu pri liturgii (akolytov, lektorov, ...)
Snazim sa zapoijit do sluZieb pri liturgii ¢o najviac os6b — nepcham sa do kazdej sluzby len preto,
Ze to tam poznam a zvladol by som to.

Nekritizovat l'udi ¢o sa zapajaju do liturgie.

Pripravujem sa na sluzbu.



Téma 4 - Slavenie

o Prispievam sluzbou v tom, v €om som osloveny, alebo sa pytam, ¢im by som mohol poméct.
Osobne mi teda nebrani ni€. Niekedy sa na fiu sustredim viac, nez na samotné slavenie.

o Pri sluzbe lektora je na Skodu, Ze ide akoby o uzavrety okruh ludi. Lektorska sluzba nie je
sprevadzana Ci uz nejakym duchovnym vedenim, alebo spolo€nymi stretnutiami nad Svatym
pismom ap. Iste, l'udia s malo iniciativni do tohto druhu sluzby, napriek tomu by to mohlo byt
prospesné.

HSZ Synodalny tim



