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(Odporucam citat po castiach, nie naraz.)

Eucharistia, ako ¢itame v Konstittcii o posvitnej liturgii b. 10, je vrcholom, ku ktorému
smeruje ¢innost’ Cirkvi, a zaroven pramenom, z ktorého pradi vsetka jej sila.

Co to znamena postavit’ Eucharistiu do centra svojho Zivota a aké to ma nasledky?
Podstatnou ¢értou tajomstva Eucharistie je spritomnenie v nej aktu nezistného darovania sa,
ako to urobil Jezi$ Kristus, spritomnenie jeho vel'’kono¢ného tajomstva. A nasou tlohou

V eucharistickom zhromazdeni je vstipit’ do prezivania a spritomnenia tohto tajomstva vo
svojom Zivote.

V Cirkvi stojime tvarou tvar pred otazkou: ,,A za koho ma pokladate vy?* (Mt 16, 15).

Jezi§ Kristus prichadza k ndm v mnohych znakoch, v ktorych ho spoznavame skrze vieru.
Treba vstapit’ do BoZieho myslenia: ,,Lebo moje myslienky nie su vase myslienky...“ (12 55,
8). Musime si osvojit’ iné perspektivy pohl'adu na Zivot a Bozie pdsobenie vo svete.
Tajomstvo trpiaceho a odsudeného Mesiasa je tajomstvom Boha, ktory je laskou. Laska sa
prejavuje v obeti, utrpeni, sebadarovani, v obetovani Zivota. Vydal sa do rak l'udi, dovolil, aby
mu sposobovali krivdu, preto, aby mohol vyplnit’ akt odpustajucej lasky. Nik neocakaval
takyto spdsob prejavu lasky. A takyto prejav lasky ma pokraovanie v Cirkvi, v naSom Zivote.
Cirkev kraca s JeziSom cestou kriza. Koncil zamietol pohl'ad na Cirkev, ktora ma moc nad
svetom. Stale su tu ini, ktori Skodia Cirkvi, a naSou ulohou je v tychto situaciach hlbsie
chapat’ tajomstvo ukrizovaného Mesidsa, tajomstva Cirkvi, ktora k zmftvychvstaniu a k slave
musi ist’ cestou kriza.

,,Blahoslaveni...“ (Mt 5, 3nn).

Ti, ktori nam Skodia, prenasleduju nas, nemdzu zrobit’ ni¢ iné, iba uvolnit’ vac¢sie dobro

V nasom zivote. A takéto situdcie nesmieme premarnit’.

Vstlpit’ do velkono¢ného tajomstva Krista

Co to znamena?

Druhy vatikansky koncil nam pripomenul, Ze pocas svitej omse sa nielen spritomiuje smrt’
JeziSa Krista na kriZi, ale aj jeho zmftvychvstanie — celé velkono¢né tajomstvo. Nielen
Kristovu smrt’ vyznadvame, ale sa zaroven aj do nej zapajame. Od krstu prechadzame

s Kristom zo smrti do Zivota. Obnovuje sa to v kazdej svitej omSi. Nakol’ko s nim umierame,
natol’ko s nim Zijeme.

Umieranie, ktoré je prameniom Zivota, musi byt’ programom nasho Zivota, vzdy a vSade
umierat’ — hriechu. Umiera v nas stary ¢lovek so svojou ziadostivostou, zlymi navykmi,
zriekanim sa toho, ¢o nie je v zhode s Bozou vol'ou. Potom bude v nas rast’ novy zivot, novy
¢lovek, pre ktorého smrt’ je branou k plnSiemu zivotu. VSetko, ¢o prezivame vo svojom
krestanskom Zivote, utrpenie, tazkosti, rodi Zivot a napiiia nadejou. Pred smrtou neutedieme;
ak ju prijmeme z Otcovej ruky, zmeni sa na akt lasky, odovzdania sa Bohu, teda na nieco
pekné. Ak podstatou zivota ¢loveka je vlastnenie seba v sebaobetovani, ak kazdy deni sa na
svitej] omsSi u¢ime obetovat’ sa Bohu, tak sa nam to v plnosti podari vo chvili smrti, kedy sa
zivot nekondi, len sa zmeni.

Jezis Kristus predstavuje zakladny zakon l'udského bytia a povolania. ,,Kto miluje svoj zivot,
strati ho, a kto svoj zivot nenavidi na tomto svete, zachrani si ho pre ve¢ny zivot™ (Jn 12, 25).
A to, pred ¢im ¢lovek uteka, je cestou K plnosti Zivota.

Preco Boh dal ¢lovekovi taky divny zakon?

Lebo ho stvoril na svoj obraz a tento zakon je v Bohu. Laska spociva v davani, nezadrziavani
si pre seba, v tiizbe mat’. Preto je Boh v troch osobach. Boh Otec sa daruje, vypoveda sa a to



rodi Vecné Slovo, odblesk jeho slavy. Otec a Syn vlastnia BoZiu prirodzenost’ nie skrze
vlastnenie, ale skrze davanie. V Bohu je zosobnena laska — Duch Svity. K takejto existencii je
povolany ¢lovek.

Clovek zisiel z tejto cesty skrze hriech, odtrhol sa od Boha, chce vlastnit,, mat’ pre seba.

A preto sa zrodila smrt’. Clovek sa ponoril do nidoty, stava sa egoistom, zhromazd'uje
majetky, uziva si a ponara sa do smrti.

Preto priSiel Boh, stal sa ¢lovekom, obetoval sa za nas. Vydany bol do ruk hriesnikov.

,»Toto je moje telo, ktoré sa dava za vas...“ (Lk 22, 19).

Jezi§ Kristus prijal toto vydanie sa na kriz. Takymto neobycajnym spdsobom sa zjavil Boh.
Ina¢ asi ndm nemohol zjavit’ to, Ze je laskou ¢i darovanim sa.

V hostii je Jezi§ Kristus vydany na naSu milost’ alebo nemilost’. Jeho vydanie sa je vydanim
poslednym, Gplnym. Ovocim tohto vydania sa je zivot. Preto musel vstat' z mftvych. Ziskal
novy zivot, plnost’ zivota. Moc tohto zivota, jeho plnost’ je taka, ze Jezi$ Kristus ju udel'uje
vSetkym 'ud’'om vsetkych Cias.

,,Kto je tento chlieb, bude zit’ naveky* (Jn 6, 58b). Tato cesta je otvorena pre vSetkych.

Jezi§ ustanovil krst, aby sme mali silu umierat’ svojmu egoizmu, sebalaske, aby sme zanechali
star¢ho ¢lovek, ktory chce mat’ vSetko pre seba. Krstom sme boli ponoreni do Kristovej smrti.
Ked’ vitazime nad egoizmom, otvarame sa na potreby blizneho. Nezi$tne mu posluzime, ked’
stojime pri ilom v ¢ase skusok, opustenosti — vtedy prechadzame zo smrti do zivota (porov. Lk
9, 24).

Eucharistické znaky jednoty s Bohom a 'ud’mi.

Kazda sviatost’ je znakom urcitej skutocnosti, uskutociiuje to, ¢o naznacuje.

Coho znakom je Eucharistia? Co naznacuje a ¢o uskutoéiiuje?

Eucharistia je znakom jednoty, zjednotenia sa I'udi s Bohom a navzajom medzi sebou —
communio. Tie dva aspekty st neoddelite'né. Prezivam zjednotenie s JeziSom Kristom, ale aj
S0 svojimi bratmi — tvori sa spolocenstvo. Vrcholom tejto jednoty je eucharisticka hostina,
poZivanie toho istého chleba pri jednom stole. Zasadanie pri jednom stole a pozivanie pokrmu
je od nepamati znakom jednoty, pokoja a lasky. Preto Jezi$ Kristus vybral tento znak.

A ako to vyzera vo farnosti?

Co je to za znak jednoty, ked’ iba mala delegacia prichadza k oltaru a prijima Panovo telo?
Alebo je to vyjadrenie komunia iba s JeziSom Kristom, a nie s bratmi?

Ako to mé vyzerat’?

Ked’ prichadza ¢as obetnej hostiny, prezivame to ako vrchol svojej U€asti, vstavame,
zapajame sa do procesie, spievame piesen, nik nam neprekaza v procesii — ideme k Panovmu
stolu ako jeden Bozi I'ud, ako jedna Bozia rodina. Vtedy je Eucharistia sviatost'ou jednoty.
Jezi§ Kristus povedal vezmite a jedzte, a nie berte a pozerajte.

Ak ¢itame, Ze Eucharistia je sviatost’ tela a krvi Pana, nie je to tiplna pravda, tu je potrebné
eSte doplnit’. Eucharistia je to, ked” jeme Panovo telo v spolocenstve Bozieho I'udu. Svity
Pavol hovori, ze vtedy sme jedno, ked” jeme tento chlieb (porov. 1 Kor 10, 17).

Znakom jednoty je v Eucharistii vSetko, celé eucharistické zhromazdenie.

Postoje vd’akyvzdavania

Chlieb a vino. Coho znakom st tieto dva neuveriteIne jednoduché symboly, a predsa
ukryvajuce v seba nevy&erpatel'na hibku?

Chlieb a vino st symbolmi pokrmu. Od prijimania jedla zavisi nas zivot. Pritom zivot je
najvacsi dar, najvacsie dobro. To, Ze musime jest’ a pit’, nas vedie k uvedomeniu si, Ze v sebe
nemame zivot. Nas zivot musi byt’ neustale podporovany skrze dary, ktoré prichadzaju
zvonku, ktoré musim prijimat’. Uvedomujeme si, Ze Zijeme vd’aka Niekomu inému, vd’aka
nieComu, ¢o nezavisi od nds, ¢o nie je V nés. Preto by sme mali zit' v neustalom



vd’akyvzdavani. Krestan, kym zacne jest’, najprv vzdava vd’aky. Postoj vd’akyvzdavania

Vv starokrest’'anskej terminoldgii sa nazyva Eucharistia. Pred nami sa otvara este vacsie
tajomstvo: tajomstvo plného Zivota, zivota, ktoré je bez konca, ve¢ny Zivot. DoCasnym
zivotom sme obdarovani preto, aby sme mohli prijat’ dar vecného zivota. Musime to
pochopit’, to je zmysel nasho zivota. Ve¢ny Zivot je len v Bohu. To je vel’ka, radostna dobra
sprava, to je evanjelium: Boh nam chce dat’ zivot, preto nds pozval k Zivotu.

,,Kto je tento chlieb, bude zit' naveky* (Jn 6, 58b).

,Ja som zivy chlieb, ktory zostlpil z neba. Kto bude jest’ z tohto chleba, bude zit’ naveky.

A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za zivot sveta® (Jn 6, 51) a napojom je moja krv.

Jezi§ Kristus tento znak chleba a vina ustanovil vtedy, ked” dokon¢il dielo naSho vykupenia,
ked’ nas oslobodil od zakona smrti, ked’ nam otvoril cestu k plnosti zivota. V znaku chleba

a vina dostdvame nielen nie€o, €o je potrebné pre doCasny zivot; ten znak je vyjadrenim inej
skuto¢nosti — a to tej, ze Boh nam skrze Krista dava ucast’ na svojom Zivote, skrze jeho obetu
na krizi ddva nam ucast’ na ve¢nom zivote. V tych slova je ukryté tajomstvo: Boh je laska.

A Co je laska? Laska je darovanim sa, obetou. Laska spoc¢iva v tom, ze ten, kto miluje, daruje
seba, obdaruva druhého.

,,Co mas, ¢o si nedostal? A ked’ si dostal, ¢o sa chvasces, akoby si nebol dostal?* (1 Kor 4, 7)



