
Kvetná nedeľa 

Tajomstvo utrpenia Pána 

 

Cieľ stretnutia 

1. Uvedenie do liturgie Kvetnej nedele, ktorá je vstupom k prežívaniu celého Veľkého týždňa. 

2. Rozjímanie o udalostiach utrpenia Pána na základe textov liturgie slova, ktoré poukazujú na 

prorocké predpovede o utrpení Mesiáša (1. čítanie a responzóriový žalm), na naplnenie týchto 

proroctiev v udalostiach, ktoré predchádzali Kristovej smrti (evanjelium), a zároveň 

kresťanské chápanie zmyslu týchto udalostí (2. čítanie). 

 

I. Boh hovorí k svojmu ľudu 

1. Modlitba o dar odhaliť a pochopiť Božie výroky. 

2. Všeobecný úvod o význame nedeľnej liturgie. Kvetná nedeľa utrpenia Pána uvádza 

veriacich do prežívania udalostí Veľkého týždňa. Pripomenutie slávnostného vstupu Krista do 

Jeruzalema na úvod svätej omše vovádza do nálady posledných dní pred Ježišovou smrťou. 

Prichádzame s palmami do kostola, aby nás palma, znak víťazstva, viedla za Kristom skrze 

smrť do nového života, 

Celá nedeľná liturgia slova sa sústreďuje na opis umučenia Pána, v tomto roku podľa 

Evanjelia svätého Marka. Prvé a druhé čítanie je uvedením a zároveň interpretáciou udalostí 

z evanjelia. 

3. Oboznámenie sa s obsahom nedeľnej liturgie slova. 

Sprievod s palmami  Mk 11, 1 – 10 alebo Jn 12, 12 – 16 

a. Prorocké predpovede: 

1. čítanie    Iz 50, 4 - 7 

Responzóriový žalm Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? 

   Ž 22, 8 – 9. 17 – 18a. 19 – 20. 23 – 24 

b. Priebeh utrpenia: 

Evanjelium   Mk 14, 1 — 15, 47 

c. Vysvetlenie zmyslu Kristovho utrpenia: 

2. čítanie   Flp 2, 6 – 11 

4. Zamyslime sa nad tým, ktoré momenty z opisovanej časti Ježišovho života si 

predstavujeme ako zvlášť ťažké pre neho ako pre človeka (napr. Getsemanská záhrada, 

Judášova zrada, súd, cesta na Golgotu, smrť). Ako by sme reagovali na Ježišovom mieste? 

Uvažujme, čo mohlo byť pre Ježiša povzbudením k prijatiu utrpenia. 

Čo môžeme povedať o naplnení proroctiev v udalostiach Kristovho utrpenia?  

Aké vedomie mal sám Kristus? (Mk 14, 27. 29) 

Všimnime si, ako dôsledne sa naplnili proroctvá Starého zákona v Kristovom živote: 

 Iz 50, 6   — Mk 14, 65 a 15, 18 

 Ž 22, 17 – 19   — Mk 15, 24 

 Ž 22, 8 – 9   — Mk 15, 29 – 32 

5. Utrpenie a smrť Krista sa uskutočnili preto, že boli od večnosti v Božom pláne vykúpenia 

ľudí a boli predpovedné prorokmi. Ich význam je obsiahnutý tiež v tom, že poníženie vovádza 

Ježiša do plnosti slávy, ku ktorej sú pozvaní všetci veriaci, tí, ktorí idú za ním. (Flp 2, 6 – 11) 

 



II. Boh hovorí ku mne 

1. Čo pre mňa znamená mať účasť na Kristových utrpeniach? 

2. Len pokorným prijatím všetkého, čo mi Boj pripravil, sa môže uskutočniť úplný rozvoj 

mojej osoby a zdokonaľovať sa môj kresťanský postoj. 

 

III. Naša odpoveď na Božie slovo 

1. Odpoveď modlitbou. 

Vďakyvzdávanie za celé dielo vykúpenia, uskutočnené Kristom, a prosba o silu pre nás, keď 

Božie volanie bude znamenať prijatie utrpenia. 

Ruženec: tajomstvo Nesenia kríža. 

2. Odpoveď službou. 

3. Odpoveď svedectvom života. 

Osobná modlitba, ktorá pripravuje na čo najhlbšie prežitie obnovy krstnej zmluvy. Živiť túto 

modlitbu skutkami vyplývajúcimi z vedomého prijatia požiadaviek svätého krstu.  

V najbližších dňoch bude najviac príležitostí k vydávaniu svedectva o dobre, pravdepodobne 

v rodine pri príprave na sviatky. Bolo by dobré urobiť všetko, čo je v našich silách, aby 

najťažšie práce boli skončené do Zeleného štvrtku, čo potom umožní všetkým zúčastniť sa na 

liturgii sviatočných dní (Zelený štvrtok, Veľký piatok, Veľkonočná vigília a Veľká noc). 

 


