
Tretia pôstna nedeľa 

Božia moc a múdrosť 

 

Cieľ stretnutia 

1. Objavenie Božej múdrosti, ukrytej v príkazoch Starého zákona. 

2. Spoznať plnosť Božej múdrosti a moci zjavenej v Ježišovi Kristovi. 

 

I. Boh hovorí k svojmu ľudu 

1. Modlitba na začiatok stretnutia. 

2. Oboznámenie sa s čítaniami nedeľnej liturgie slova. 

 1. čítanie    Ex 20, 1 – 17 

 Responzóriový žalm  Pane, ty máš slová večného života. 

     Ž 19, 8 – 11 

 2. čítanie    1 Kor 1, 22 – 25 

 Spev pred evanjeliom  Boh tak miloval svet, že dal svojho jednorodeného Syna;    

každý, kto v neho verí, má večný život (Jn 3, 16). 

 Evanjelium   Jn 2, 13 – 25. 

3. Desať prikázaní Starého zákona bolo základnou požiadavkou zmluvy uzavretej s Bohom na 

vrchu Sinaj prostredníctvom Mojžiša. Izraeliti ich chápali ako dar od Boha, dar, ktorého 

zachovávanie vedie človeka k dosiahnutiu múdrosti. Múdrosť v Starom zákone nie je veda, 

ale spôsob konania: „Zákon Pánov... dáva múdrosť maličkým“ (Ž 19, 8). 

4. Kým je Kristus pre veriacich? (1 Kor 1, 24) 

Akým spôsobom opisuje evanjelium Kristov postoj vernosti Zákonu? (Jn 2, 14 – 17) 

Ako sa prejavila Božia moc, ktorá pôsobila v Kristovi? (Jn 2, 23. 19 – 22) 

Aké tajomstvo Ježišovho života nazýva svätý Pavol Božou mocou a múdrosťou? (1 Kor 1, 

23) 

 

II. Boh hovorí ku mne 

1. Kým je pre mňa ukrižovaný Ježiš? Je skutočne silou a múdrosťou? 

2. Riadim sa zásadou kríža v každodennom konaní? Dokážem sa zriecť svojich plánov, svojej 

pravdy, svojich výhod? Len takýmto spôsobom môžem mať účasť na Božej múdrosti zjavenej 

v Kristovom kríži. 

 

III. Naša odpoveď na Božie slovo 

1. Spoločná modlitba o čoraz plnšie prejavenie múdrosti a moci Kristovho kríža v nás. 

Ruženec: tajomstvo Nesenia kríža (krížová cesta Krista je vzorom cesty každého veriaceho, 

jedinou cestou, ktorá vedie k víťazstvu). 

2. Odpoveď službou. 

3. Odpoveď svedectvom života. 

Budem myslieť na moc a múdrosť kríža, budem sa snažiť o čo najhlbšiu účasť na kríži, aby 

som tak mal účasť na Kristovom zmŕtvychvstaní. 

 


